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1 Carstensen, Eike SV Enge-Sande W50 19 2 17 2 20 2 18 2 82 4
2 W50 19 2 11 2 16 2 16 2 70 4
3 W40 17 12 18 19 66 4
4 W45 14 18 19 51
5 Hoffmann, Sabine ohne Verein W50 10 2 17 2 15 2 48

W40 18 20 38
Team Erdinger Alkoholfrei W50 18 2 14 2 36
1. Flensburger LT W50 12 2 0* 4 2 13 2 35 4

Wodka, Sabine TSV Schleswig W55 11 2 16 2 31
W40 1 6 11 13 31 4
W50 9 2 14 2 0* 27
W45 12 13 25

LG Flensburg W50 20 2 0* 0* 0* 22 4
TSV Fahrdorf W55 4 2 13 2 21

W55 19 2 21
Bürger, Claudia SV Enge-Sande W50 3 2 14 2 21

TSV Neustadt in Holstein W40 20 20
W45 20 20

Heinrich, Katrin TSV Tinnum W50 18 2 20
Hahn Anna ohne Verein W40 20 20
Schnell, Katharina W40 20 20
Konrad, Johanna MTV Leck W40 19 19

LTV Kiel-Ost W45 19 19
W55 16 2 18
W40 18 18

Becker, Verena LTV Kiel-Ost W45 17 17
LTV Kiel-Ost W50 15 2 17
ohne Verein W40 17 17

W40 17 17
Heine Sonja ohne Verein W50 15 2 17

ohne Verein W45 16 16
MTV Leck W50 14 2 16

W40 16 16
ohne Verein W45 16 16

Windmann, Maren TSV Fahrdorf W40 15 15
W50 15 15

ohne Verein W45 15 15
ohne Verein W45 15 15
SV Enge-Sande W40 13 13

Wünsche, Ines W40 13 13
TSV Fahrdorf W50 11 2 13
LAV Husum W55 10 2 12
ohne Verein W50 10 2 0* 12

W40 12 12
W40 12 12
W45 11 11

ohne Verein W50 8 2 10
ohne Verein W45 10 10

W55 8 2 0* 10
W40 10 10

Jansen, Anke W55 8 2 10
ohne Verein W40 10 10

Änderungen/ Fragen zur Auswertung an Andreas Rönnau, a-roennau60@web.de
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Stief Silvana Spiridon Schleswig 
Anderßen, Franziska STV Sörup 
Prüß, Daniela Borener SV

Grevsen Thomsen, Anne-Mette Team Meins RUNning
Jessen-Schütt, Doris
Jungjohann, Ute

Green, Anette SV Kieholm 65 
Rother, Frauke SV Kieholm 65 
Breske, Marion TSV Flintbek
Sellmer, Kirsten  
Lührig-Otto, Ellen
Verfürth, Friederike Musikschule Flensburg e.V 

Geffken, Lena
Bethge, Andrea Bov if løb & motion 

Burpee Barbell Club 

Döscher, Christine
Christiansen, Helga SZ Arlewatt
Chilcott Marieke Spiridon Schleswig 

Ribcke, Myriam
Jensen, Donjana
Einfeldt Nadja Borener SV

Dobbertin, 
Behnemann, Kirsten
Dahl, Regina Borener SV
Larsen, Pernille

Klein-Oldehus, nibøl danske skole 
Jørgensen, Tina 
Franke, Deborah
Jessen, Melanie 

STV Sörup 
Muhl Birthe 
Bolz, Manuela 
Belas, Monika
Maß Lissa Holtsee Runners 
Wolesen, Ines LG Geltinger Bucht 
Dellius, Inke Borener SV
Grulich, Anke
Cordsen Erin 
Boyer Kirsten Bov IF Løb & Motion 
Johannsen, Inken STV Sörup 

LAC Kronshagen
Neels, Sarah

mailto:a-roennau60@web


Frauen Master

W40 9 9
W45 9 9

DHK W55 7 2 9
Hansen, Renate W50 6 2 8

ohne Verein W50 5 2 7
LAV Husum W45 7 7

W40 7 7
SGI W45 6 6
OGF W55 3 2 5

W40 5 5
Jansen Maria W45 5 5

LTV Kiel-Ost W45 4 4
WeRun4Fun W40 2 2

W45 2 2
ohne Verein W45 1 1

Bonuspunkte (BP)

0 BP : Seniorinnen W40 und W45, Senioren M40 und M45
2 BP : Seniorinnen W50 und W55, Senioren M50 und M55

Bonuspunkte (BP)

0*=kein Hauptlauf / Streichergebnis

Verlosung

Kascheike, Kirsten Borener SV
Nissen Anika LG Geltinger Bucht 
Larsen, Charlotte

TSV Goldebek
Marek, Lotte
Baudewig, Sonja 
Loose Diana Lauftreff Jübek 
Asmussen,Anja
Jørgensen,Vivi Bjerre
Nielsen, Maike TSV Goldebek

Lauftreff Jübek 
Thiesen Anja 
Koglin, Sabrina
Kohn, Petra TSV Hattstedt
Heide, Pernille

Änderungen/ Fragen zur Auswertung an Andreas Rönnau, a-roennau60@web.de

für die ersten 20 Läuferinnen der Masterklasse

Gewertet werden die besten 5 Resultate, mehr Teilnahmen bilden Streichergebnisse.

Wer an mindestens fünf Veranstaltungen des Zippel’s Nord.Cup teilgenommen hat (alle 
Strecken außer Bambiniläufe zählen), nimmt an der Verlosung teil. Es werden wertvolle 
Sachpreise verlost. Die persönliche Anwesenheit ist Voraussetzung für den Losgewinn. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen, eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht möglich.
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