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Hansen, Thore 148M35 3118 28 719 18 18 16

Mayer, Felix USC Kiel / Erdinger Active Team 136MJ U20 3520 30 620 20 11

18Alnor, Mats Laurits 116M30 3019 29 520

17Köpernick, Sven Team VOSS Küstenläufer 109M35 26 616 17 16 17

15Lucassen, Kjell Holtsee Runners 85MJ U20 62 715 15 17 15

Fricke, Bastian FIT Kiel 71M 33 319 19

16Willmer, Fiete USC Kiel 61M 27 318

11Dregelies, Max 59M35 014 612 14 8

8Paulsen, Niklas FLS Runners 58M35 012 20 613 5

Hoffmann, Matthias SG Tantalus Kiel 52M35 13 13 417 9

9Müller, Ralf TSV Bordesholm 50M30 06 711 10 11 3

Margraf, Marius Team Voss Küstenläufer 49M30 2425 2

12Lage, Marc Team Voss Küstenläufer 47M30 2015 3

Martin, Jan-Ole 42M 2319 2

Rechenberg, Robbin Team Kriwat Sport 40M 40 1

von Soosten, Yannick TSV Brunsbüttel 39M 39 1

Müller, Simon Nordlicht Ausdauer-Coaching 38M 38 1
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6Rotermund, Robert 37M30 011 8 68 4

Fredlund, Christopher 37M30 37 1

Bach, Sören 36M35 36 1

Merkens, Jan USC Kiel 35M35 17 218

Thomsen, Robin o.t.n Lauflabor 34M30 023 311

Fuhrmann, Daniel 1. Kieler Wasserski-Club 34M 34 1

Buttig, Patrick 33M35 1221 2

Post, Christian CAU Lauftreff 32M35 018 314

Pflug, Sebastian 32M 32 1

7Ploog, Matthias 31M35 00 5 75 7 7

Schrenk, Sebastian 29M 29 1

Blockus, Björn 28M 28 1

Hansen, Benjamin Volker Racho 27M35 027 2

Thomsen, Thorge SV Enge-Sande 26M35 26 1

Melnychuk, Dan 25MJ U20 010 315

Meihsner, Lukas Warsaw International Triathlon Club 25M30 25 1

Flechsig, Maximilian 24M35 24 1
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Metzler, Simon Team VOSS Küstenläufer 23M35 14 29

Schlenz, Jonas Team Kriwat Sport 22M 22 1

Scheduikat, Ron Harz-Gebirgslauf 1978 22M35 22 1

Groeneveld, Marten CAU Lauftreff 21M35 21 1

20Bäcker, Simon Nordlicht Ausdauer-Coaching 20M 1

Löbe, Karl Anschütz Pathfinder 20M 120

19Villwock, Jannis 19M 1

Bischoff, Ole 19M35 19 1

Golecki, Jarle LAC Kronshagen 19M 119

Haskamp, Anton 18M30 18 1

Schlauderbach, Tobias USC Kiel 17M35 3 214

Petersen, Tim Nordlicht Ausdauer Coaching 17M35 17 1

Dührkoop, Nico Intersport Räpple Running Team 17M 17 1

Willmer, Max Fiete 16M 16 1

Kiencke, Tobias famila 16M 9 27

Fock, Leon 16M30 16 1

Winkel, Malte 16M30 16 1
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Lampe, Stefan B.A.S.H. Runners 16M35 116

Rehm, Jasper LTV Kiel-Ost 15M 15 1

Schweigard, Jonas 15M 15 1

14Lücke, Benedict Nordlicht Ausdauer-Coaching 14M 1

Sukkestad, Erik 14M 14 1

Henfer, Marc-Joel 14M 114

Henter, Marc Joel famila 13M 00 313

13Mahrt, Lennart 13M 0 2

Köhler, Eike 13M30 13 1

Brandt, Michael DIVIS 13M35 113

Nicklaus, Nils 13M 113

Zoder, Julius 12M 112

Schmidt, Adrian famila 12M30 12 1

Schlegel, Leon FLS Runners 12M 112

Schnoor, Paul LTV Kiel-Ost 12M 112

Navarro, Gerado 11M35 11 1

Lyschik, Patrick 11M35 11 1
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Kunft, Jann 10M 110

Lentzsch, Johannes 10M 10 1

10Krege, Florian 10M30 1

Nölle, Maximilian Kieler TB 10M 10 1

Tein, Sintayehu Bonsai 10M 110

Husfeld, Jasper 10M 110

Rohmann, Nikolai Lesebühne Federkiel 9M35 09 2

Artlich, Nicolai BEK 2 9M 9 1

Burger, Benedikt 9M35 0 29

Nickel, Elias 9MJ U18 19

Vogler, Felix 8M35 8 1

Müller, Felix 8M 18

von Vangerow, Michael 8M35 8 1

Krauthammer, Leo 8M 0 28

Krüger, Marcel Sport-Club Itzehoe 7M30 7 1

Mogensen, Peer Johannes Stryker 7M 0 33 4

Lenke, Christoph 7M35 7 1
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Hansen, Nick Borener SV 7M30 7 1

Drews, Jakob 7M 17

Holst, Anton Peter Ustinov Schule 6M 16

Nielsch, Matthias 6M35 6 1

Spalding, Jonas 6M 00 36

Stüber, Finn 6M 16

Onischke, Anton 6MJ U18 16

Plomann, Kevin 5M 05 0 3

5Schütt, Marvin 5M30 1

Hinrichsen, Leif Kieler Crew 5M 5 1

Girnus, Jasper Hai und Hakke 5M 0 25

Engelhardt, Bennet 5M 15

Gutacker, Hendric Stryker 4M30 4 1

Ohlendorf, Wolf-Sebastian 4M 0 24

Kollwitz, Leo USC Kiel 4M 4 1

4Lassen, Tim 4M35 1

Wieben, Mattes Halb nackt, halb Marathon 4M30 4 1
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Ketelsen, Rolf Lukas Hai und Hakke 4M 0 24

Grebe, Leon TuS Holtenau 3M 0 23

Trog, Steffen FLS Runners 3M 00 3 40

3Sorgenfrei, Kai Blumenthaler MSC 3M30 1

Christiansen, Hannes 1. FC Kaiserslautern 3M35 3 1

Voß, Alexander 3M35 0 23

Meyer, Sascha 2M35 0 22

Rave, Kalle 2M 2 1

Petersen, fabian Heizungstechnik Kapusuz 2M35 00 32

2Beta, Maik STV Sörup 2M35 1

Christophersen, Malte USC Kiel 2M 2 1

Pzierzawa, Piotr Farbenzauber 2M35 12

Kiene, Lukas 2M 12

Röhrs, Raphael Vfl Bad Schwartau 1M30 1 1

Borgeest, Enno Team VOSS Küstenläufer 1M 0 0 31

Terhaar, Matthias 1M35 1 1

1Bock, Alexander Nicolas 1M 1
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Kaiser, Jonas 1M30 1 1

Karzahin, Alexander 1M 11

Kähler, Patrick 1M35 11

Plambeck, Jan-Hendrik Stryker 1M30 11
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