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Wenn ein Lauf fehlen sollte, bitte 

mir eine Mail schreiben, mit der 

Angabe welcher Lauf fehlt. Danke.              

a-roennau@online.de              
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1 Jachmann, Natalie TSV Glücksburg 09 WHK 20 20 20 20 20 100

2 Grevsen-Thomsen, Anne-Mette Bov IF Løb & Motion W35 16* 19 19 19 19 20 96

3 Fritzke, Nathalie LG Flensburg WHK 18 18 18 18 72

4 Denker, Tina Webhelp Deutschland GmbH WHK 13 15 17 17 62

5 Marquardt, Sina 1. Flensburger LT WHK 11 15 11 16 53

6 Rehberg, Maya SG TSV Kronshagen / Kieler TB WHK 20 20

7 Jezek, Julia Die Laufpartner W35 19 19

7 Best, Victoria TriVelos Flensburg W30 19 19

7 Borgbjerg Hesse, Monica Bov IF Løb & Motion W35 2 17 0 19

7 Heike Schäfer Løjt IF W35 19 19

Hansen, Frida ohne Verein WHK 18 18

Scholtyssek, Ann-Kathrin Sønderborg Triathlon Klub WHK 18 18

Asmussen, Emma ohne Verein WHK 17 17

Chilcott, Marieke Lauftreff Jübek W35 17 17

May, Lisa SG Altona WHK 17 17

Will, Sina TriAs Flensburg W30 17 17

Erdel Sinje TSV Schleswig W30 16 16

Becker, Anne SV Enge-Sande W30 16 16

Nielsen, Inga ohne Verein W35 16 16

Winter, Kirsten TSV Süderlügum W30 16 16

Scheel, Nina ohne Verein W30 16 16

Sondermark Patricia ohne Verein W35 15 15

Nedergaard, Maria ohne Verein W35 15 15

Umstätter, Nadine ohne Verein W30 15 15

Hansen, Lone Borener SV WHK 15 15

Przybyla-Petersen Patricia ohne Verein W35 14 14

Voss, Melanie Team Voss Turnschuhheizer W35 14 14

Bregler, Ann-Christin ohne Verein W30 14 14

Johannsen, Leonie ohne Verein WHK 14 14

Brandt, Tatjana ohne Verein W30 14 0 0 14

Dethlefsen, Susann ohne Verein WHK 14 14

Philipp Laura ohne Verein W35 13 13

Duus, Eva TSV Goldebek W35 8 0 5 13

Stuck, Christin ohne Verein WHK 13 13

Palm, Eva Wilhelminenschule W35 13 13

Christiansen, Nina SV Enge-Sande W30 13 13

Lorenz, Beatrix ohne Verein WHK 13 13

Wiborg Lisa ohne Verein W30 12 12

Lauridsen, Pernille ohne Verein W30 12 12

Offe, Dina 1. Flensburger LT W30 12 12

Rost, Steffi FC Stinge W35 12 12

Paulsen, Sünje SG TSV Kronshagen/KTB W30 12 12

Bombe, Lisa TriVelos Flensburg WHK 12 12

Tichomirowa Marina 1 & 1 Versatel Deutschland W35 11 11

Miersen, Julia ohne Verein WHK 11 11

Tächl, Theresa ohne Verein WHK 11 11

Langmaack, Jessica SV Kieholm WHK 11 11

Wischnewski Anna ohne Verein W35 10 10

Lykou, Janne Klub 100 halvmarathon WHK 10 10

Ridder, Silvana ohne Verein WHK 10 10

Thimsen, Hanna TSV Lindewitt W30 10 10

Lassen, Merethe HSG Jörl-Viöl WHK 10 0 0* 10

Struve, Sophie ohne Verein WHK 10 10



Neimoeck Jule Die Neimöckels U18 9 9

Hambach, Zvjezdana ohne Verein W35 9 9

Herber, Katja Schleswiger Werkstätten W30 9 9

Stapelfeldt, Mona ohne Verein W30 9 9

Iversen, Kristina TriAs Flensburg W35 9 9

Golz, Saskia SV Kieholm WHK 9 9

Andres Anna ohne Verein W30 8 8

Jeß, Cora-Marlen ohne Verein WHK 8 8

Ohlsen, Cordula Lauftreff Jübek W35 8 8

Nommensen, Lena  TriAs Flensburg WHK 8 8

Neels Sarah ohne Verein W35 7 7

Czeranski, Angelina WeRunKiel WHK 7 7

Harder, Michaela Schleswiger Werkstätten W35 7 7

Nielsen, Erja DLRG Süderlügum U20 7 7

Pauls, Tabea ohne Verein WHK 7 7

Wegner Nieke Team Nieke U14 6 6

Jespersen-Hermansen, Sara ohne Verein WHK 6 6

Thordsen, Sarah ohne Verein WHK 6 6

Wolfrum, Viktoria ohne Verein WHK 6 6

Grunau, Juliane VR Bank Westküste eG, Husum W35 6 6

Neumann, Sabrina Gettorfer TV WHK 5 5

Andresen, Katja TSV Ladelund W35 5 5

Windmann, Maren TSV Fahrdorf W35 5 5

Giesecke Carina ohne Verein WHK 4 4

Johannsen, Inken STV Sörup W35 4 4

Fösch, Constanze  TSV Tinnum 66 W35 4 4

Ingwersen, Karina MTV Leck W30 4 4

Kramer Marylin ohne Verein WHK 3 3

Jäger, Maren ohne Verein WHK 3 3

Nissen, Annika SV Frisia 03 U23 3 3

Carstens, Wencke www.42,195.de WHK 3 3

Carstensen, Madita TSV RW Niebüll U23 2 2

Schimanski, Kathrin 1. Flensburger LT W35 2 2

Habild, Luisa ohne Verein WHK 1 1

Brosowski, Anna ohne Verein WHK 1 1

Riedel, Ida Magdalena  SV Freie Waldorfschule Flensburg WHK 1 1

Gewertet werden die besten 5 Resultate, mehr Teilnahmen bilden Streichergebnisse.

0*=kein Hauptlauf / Streichergebnis

Änderungen an Andreas Rönnau, a-roennau@online.de


