
Name

Wenn ein Lauf fehlen sollte, 

bitte mir eine Mail 

schreiben, mit der Angabe 

welcher Lauf fehlt. Danke.              

a-roennau@online.de        
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1 Verfürth, Friederike Musikschule Flensburg e.V. W55 19 2 20 2 20 2 20 2 20 2 109

2 Nielsen, Gunda LG Flensburg W55 14 2 16 2 19 2 17 2 16 2 92

3 Hammon, Katrin STV Sörup W40 17 17 17 15 18 84

4 Ines Wünsche, ohne Verein W40 12 19 18 0* 18 67

5 Bellas, Monika ohne Verein W45 0 19 18 17 54

6 Sellmer, Kirsten  LG Flensburg W50 18 2 0* 19 2 41

7 Prüß, Daniela Borener SV W40 19 20 39

8 Thomsen, Elke Spiridon Schleswig W70 0 11 8 0 12 8 39

9 Thomsen, Renate TSV Lindewitt W65 0* 0* 4 5 0 10 5 9 5 0 38

10 Krusenbaum, Bianca TSV Lindewitt W45 0* 7 6 0* 13 8 3 37

Nainzadeh, Diana 1. Flensburger LT W40 0 12 0 9 10 31

Nielsen, Maike TSV Goldebek W40 0 1 15 15 31

Stief, Silvana Spiridon Schleswig W45 16 9 0 25

Stelzer, Brigitte TSV Lindewitt W65 0 4 5 8 5 0 22

Röwer Tanja TriAs Flensburg W50 19 2 21

Thomsen, Marion ohne Verein W60 1 5 10 5 21

Morchner, Sandra Laufteam Kassel W45 20 20

Paysen, Karen TSV Langenhorn W45 20 20

Lechner, Stephanie ohne Verein W50 18 2 20

Sprinz, Kerstin Team Erdinger Alkoholfrei W50 17 2 19

Jungjohann, Ute 1. Flensburger LT W50 0 17 2 19

Baudewig, Sonja LAV Husum W45 0 5 14 19

Zimmermann, Katrin ohne Verein W40 18 18

Brandts, Inge MTV Leck W65 0 13 5 18

Carstensen, Eike SV Enge-Sande W50 16 2 0 18

Carstensen, Kerrin Fri Ööwingsfloose W50 15 2 17

Boyer, Kirsten Bov IF Løb & Motion W50 3 2 0 6 2 0 2 2 17

Reese Claudia ohne Verein W40 16 16

Lange, Ulla Viia due ohne Verein W40 16 16

Lührig-Otto, Ellen TSV Fahrdorf W50 14 2 16

Drescher, Kerstin FC Rabel W40 16 16

Andresen, Inke TSV Lindewitt W50 14 2 16

Kelch, Christine ohne Verein W45 15 15

Rathsack, Bente MTV Leck W40 0 15 15

Christiansen, Helga SZ Arlewatt W55 13 2 15

Damholdt, Hanne Billund loebeklub W55 12 2 14

Gerntholtz, Friederieke MTV Leck W40 14 14

Jepsen, Ricarda STV Sörup W50 12 2 14

Schimrock, Bianca Kranich Entsorgung W45 14 14

Schmidt, Bärbel TSV Goldebek W50 0 13 13

Debel, Birte Bov IF Løb & Motion W55 0 11 2 13

Gad Svendsen, Karen ohne Verein W45 13 13

Rottschäfer, Wiebke STV Sörup W50 11 2 0 0 13

Vogt, Petra STV Sörup W45 0 13 13

Bußmann-Lemke, Dorothee  TSV Hattstedt W55 2 2 7 2 13

Freitag, Inke TSV Goldebek W40 12 12

Seyd, Antje Borener SV W70 4 8 12

Dose, Kirsten ohne Verein W50 10 2 12

Kruse, Alice Holla die Waldfeen W50 10 2 12

Rohwer, Anke Ostroher SC W60 7 5 12

Pomykala, Petra Team Erdinger Alkoholfrei W50 10 2 12

Dittweiler, Dorthe ohne Verein W45 11 11

Meschke, Iris ohne Verein W50 9 2 11

Freitag, Inke FC Stinge W40 11 11

Lützen, Elllen Fri Ööwingsfloose W50 9 2 11

Springfeld, Astrid Eckernförder MTV W40 11 11

Bolz, Manuela LAV Husum W55 8 2 10

Kappen, Martina MTV Leck W40 9 9

Ipsen, Angelika 1. Flensburger LT W55 7 2 9

Postels, Christine MTSV Selsingen eV. W40 8 8

Petersen, Doreen TSV Westerland W45 8 8

Grünberg Gilgen, Birte (63) Team Erdinger W55 0 6 2 8

Baklinski, Iwona ohne Verein W45 8 8

Willrodt, Silke ohne Verein W50 6 2 8

Ebhardt Sina ohne Verein W40 7 7

Nielsen, Sieglinde TC Langenhorn W60 0 2 5 7

Muhl, Birthe TSV Fahrdorf W45 7 7

Ebhardt Sina ohne Verein W55 5 2 7

Carstensen, Silke STV Sörup W45 6 6



Jansen, Anke ohne Verein W50 4 2 6

Trutenau, Nicole ohne Verein W40 6 6

Lockton Annekatrin DLRG Jarplund-Weding e.V. W50 4 2 6

Langen, Anne 1. Flensburger LT W45 5 5

Jensen, Donjana ohne Verein W40 5 5

Jessen, Melanie SV Enge-Sande W40 5 5

Petz, Susanne ohne Verein W40 5 5

Jessen-Schütt, Doris VR Bank Nord eG W50 3 2 5

Moritz Martina ohne Verein W50 3 2 5

Stult, Renate SV Kieholm W50 2 2 4

Kascheike, Kirsten ohne Verein W40 4 0* 4

Sönnichsen, Ines ohne Verein W50 2 2 4

Grube, Nancy LG Geltinger Bucht W40 3 3

Clausen, Nina TSV Drelsdorf/Ahrenshöft /BohmstedtW40 3 3

Pieczonka, Claudia ohne Verein W50 1 2 3

Von Lanken, Svenja TSV Fahrdorf W45 3 3

Pedersen Pia  Bov IF Løb & Motion W50 0 1 2 3

Heine Sonja ohne Verein W45 2 2

Seifried Dominique ohne Verein W40 2 2

Setzkorn, Andrea SV Kieholm W45 1 1

Rothberg Sabine ohne Verein W45 1 1

Änderungen an Andreas Rönnau, a-roennau@online.de

Gewertet werden die besten 5 Resultate, mehr Teilnahmen bilden Streichergebnisse.

0*=kein Hauptlauf / Streichergebnis

Bonuspunkte (BP)

für die ersten 20 Läuferinnen der Masterklasse

2 BP : Seniorinnen W50 und W55

5 BP : Seniorinnen W60 und W65

8 BP : Seniorinnen W70 und älter, 


