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Hagge, Britta LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 99W40 20 20 20 19 -- -- 201

Nordmann, Silke SG Athletico Büdelsdorf 94W40 19 20 20 19 162

Bähr, Ulrike USC KIel 79W40 17 15 15 13 193

Arnold, Marion TuS Holtenau Kiel 78W50 13 17 18 13 -- 174

Michel, Inken 77W45 13 17 17 13 -- 175

Gerhardy, Cornelia mobilcom-debitel-team 55W40 9 12 12 8 -- 146

Buhrmann, Marion LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 49W45 16 17 167

Schessner, Astrid SG Tantalus Kiel 46W45 15 19 128

Jungjohann, Sabrina FC St. Pauli Marathon 39W40 19 209

Heinemann, Petra TSV Altenholz 34W45 16 0 1810

Ribcke, Myriam LTV Kiel-Ost 32W40 14 1811

Boysen, Kirsten 32W45 -- 7 10 4 0 1111

Röschmann, Sandra Baltic Runners 28W40 4 11 11 212

Willmer, Sonja SFC Ottendorf 27W45 12 1513

Ahrens, Wiebke 24W45 14 1014

spille-kunta, sandra 20W40 2 5 1 0 1215

Seiler-Rabe, Silke LG Albatros Kiel 20W50 2015
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Zabel, Sandra Borener SV/Team ERDINGER 20W40 14 615

Wagner, Petra 19W40 6 13 016

May, Alexandra LTV Kiel-Ost 18W40 1817

Neudörffer, Cordula TuS Holstein Quickborn 18W40 1817

Lemor, Christiane Detlefsengymnasium Glückstadt 18W45 1817

Brinkmann, Eva 18W45 1817

Braun, Simone TSV Klausdorf 17W40 1718

Fischer, Martina 16W45 1619

Rath, Nicola 16W45 16 019

Weege, Sabine 16W45 13 319

Baus, Inka 16W50 6 0 1019

Kaack, Heike SG Athletico Büdelsdorf 16W55 1619

Ziegenbein, Christine Niemannsland 15W40 1520

Sjut, Uta MTV Wilster 15W50 1520

Radestock, Andrea Polizei-SV Eutin 14W45 1421

Wehrmann, Heidi 14W40 1421

Templin, Anja Landeshauptstadt Kiel 13W45 13 022
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Schmitz, Sabine 12W50 1223

Petersen, Kerstin 12W40 12 023

Breda, Monika SFCO 12W50 1223

Mackeprang, Kerstin LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 12W50 1223

Gebauer, Monika Team Erdinger Alkoholfrei 11W45 1124

Schulze, Monika TSV Ladelund 11W55 1124

Vollmann, Kirsten 11W40 1124

Lange, Nicola USC Kiel 10W50 1025

Dux, Maren 10W45 1025

Bernecker, Bettina 10W50 0 1025

Brunkert, Telse Eckernförder MTV 10W50 1025

Oberhäuser, Angelika Solinger LC 10W60 1025

Schröder, Silke Elektro Schüler 10W45 0 1025

Jacobs, Ronja Osdorfer SV 9W40 0 3 6 0 026

Dreeßen, Nicole SFC Ottendorf 9W40 0 926

grell, kirsten LTV Kiel-Ost 9W45 926

Schwarz, Regina LG Albatros Kiel 9W50 9 026
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Liebmann, Martina 9W40 926

Schmitz, Birgit 9W45 926

Zimmermann, Ruth 9W45 926

Voß, Marion Landeshauptstadt Kiel 8W50 0 0 8 0 0 --27

Schilling, Iliane Annette TSV Schönberg 8W45 827

Sassen, Sonja 8W45 0 3 5 027

Färber, Karen 8W40 827

kranz, kerstin heinrich mann lübeck 7W45 728

Stelling, Inken 7W40 728

Dethlefs-Grüner, Svea 7W55 728

Dieckmann, Birgit TSV Wattenbek 7W45 728

Karstensen, Claudia Hardenbergschule 7W45 6 128

Steenbeck, Antje 7W45 728

Jäger, Britta 7W45 728

Baudewig, Sonja TSV Hattstedt 6W40 6 029

colonna, martine Sportspaß 6W50 629

Meyer, Wiebke MS SWAT Hohenfelde 6W45 629



Name Verein Altersklasse Gesamt

FrauenmasterklasseZippel’s 

Kiel-Cup 2013

Ki
el

-M
ar

at
ho

n

H
oc

hb
rü

ck
en

la
uf

O
tt

en
do

rf

G
et

to
rf

-L
au

f

H
ol

te
na

u

Ki
el

.L
au

f

Bo
rd

es
ho

lm

Pl
at

zi
er

un
g

Pulkowski, Elke 5W40 5 030

Brügmann, Karen LTV Kiel-Ost 5W45 0 0 0 0 530

Rebenstorf, Sandra 5W40 530

Jessen, Birgit 5W50 530

Miethke, Susanne LTV Kiel-Ost 4W50 4 031

Koppe, Antonia lg-albertros kiel 4W40 431

Popp, Diana 4W40 431

Matzke, Heike 4W40 0 431

Schulze, Petra SC Fortuna Wellsee 3W45 332

bardtke, heike tsv lütjenburg 3W50 332

Koberstein, Martina 3W40 0 0 332

Raza, Saira 3W45 332

Gebhardt, Susanne 2W45 0 2 033

Mittig, Maren Eckernförder MTV 2W40 233

Goile, Tanja freshvideo.de 2W40 233

Bastert, Antje SG Tantalus Kiel 1W45 1 0 034

Wendt, Susanne 1W45 0 1 034
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Joswig, Claudia LS Kräuterkraft 1W40 1 0 034

Krammer, Karen SG Förde Sparkasse e.V. 1W45 0 134

Wickmann, Birgitt 0W50 0 035

Baumgärtel, Kerstin 0W40 035

Jux, Katrin Jensen & Jux 0W40 035

Rosenberg, Silke LTV Kiel-Ost 0W45 035

Klintmark, Charlotta Running Sweden 0W40 035

Krahmann-Meier, Ulrike 0W55 035

Boy, Bärbel 0W45 0 035

Berling, Ellen 0W45 035

Glowczak, Beate Güstrow 0W50 035

Rausch, Isolde LTV Kiel-Ost 0W45 0 0 0 035

Mittig              , Maren Famila-Team 0W40 035

Marold-Müller, Christiane Baltic Runners 0W50 0 035

Herzog-Appel, Ulrike Eckernförder MTV 0W50 0 0 0 035

Wigger-Prieß, Christiane LTV Kiel-Ost 0W50 0 0 035

Lameter, Anke 0W45 0 035
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Meyenberg, Kathleen LG Albatros Kiel 0W45 035

Muhs, Sabine SG Förde Sparkasse e.V. 0W45 0 0 035

Petter, Ulla USC Kiel 0W50 035

Stoltenberg-Goecke, Frauke LT Sohlenkiller Preetz 0W45 035

Butz, Marina Landeshauptstadt Kiel 0W45 035

Krohn, Jan-Dirk Riemann Eutin 0W50 035

Reiche-Pinto, Angela SFC Ottendorf 0W45 0 035

Malze, Ilka ESN 0W40 035

Heinecke, Andrea Family Fun Runners Einfeld 0W45 035

Tews, Anja TSV Schönberg 0W40 0 0 0 035

Kratz, Gabriele 0W50 035

Schäfe       , Britta Famila-Team 0W45 035

Hamann, Marion Famila-Team 0W45 035

Horst, Renate Eckernförder MTV 0W70 0 0 0 0 035

Grode, Monika 0W55 0 0 0 035

Skovhede, Imke SFC Ottendorf 0W45 0 0 035

Gerth, Carola Baltic Runners 0W45 0 0 0 035
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Martin, Andrea 0W40 0 0 0 035

Kniesz, Brigitte SG Müritz Comp Waren 0W55 035

Eggert, Anja TSV Schönberg 0W45 0 0 0 035

Hansen, Barbara TSV Bordesholm 0W65 0 035

Fischer, Petra 0W40 035

Erny, Heike 0W40 035

Echtermann, Sabine 0W40 035

Pinnenberg, Tina 0W40 0 035

Handke, Nicola 0W40 035

Schmidt, Merret ALG-VfL Bokel 0W50 035

Björkman, Anette Running Sweden 0W45 035

Rehm, Sibylle SFC Ottendorf 0W60 0 0 0 035

Kolbaum, Anja 0W50 035

Schwenn, Telse 0W45 035

Schmidt, Erika Förde Sparkasse 0W55 0 0 0 0 035

Werk, Angelika Famila-Team 0W55 035

Holm, Silke SFC Ottendorf 0W45 0 0 035
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Garrn, Stephanie 0W40 035

Bellinger, Frauke 0W55 035

Hinz, Annette TSV Altenholz 0W70 035

Geurink, Inka 0W45 0 035

Gloge, Antje 0W45 035

böhm-willrodt, gaby 0W50 035

Paepke, Bärbel 0W40 035

Martensen-Kerl, Christel Strandschnecken 0W45 035

Przybyla, Birte LTV Kiel-Ost 0W45 035

Kruse, Doremarie 0W55 035

Ewering, Kerstin TuS Holtenau 0W45 035

Rahn, Angela PSV Eutin 0W45 035

Schütz, Ingrid 0W55 035

Balzer, Christina LTV Kiel-Ost 0W45 035

Hammer-Stehnken, Sabine TuS Holtenau Kiel 0W55 035

Bräuning, Patricia 0W55 035

Wulff, Sonja 0W45 035
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goertz, silke 0W50 035

Jäger, Petra Laufwunder 0W40 035

Frank, Catrin REG-Kiel 0W40 035

Horstmann, Marion SG Förde Sparkasse e.V. 0W45 035

Sandelmann, Monika Kirche läuft Wilhelmshaven 0W55 035

Arctadius, Teresia Running Sweden 0W45 035

Svensson, Ann SOK Knallen 0W55 035

Kummerfeld, Silke SG Förde Sparkasse e.V. 0W40 035

Esmann, Susie 0W45 035

Kuchenbecker, Birgit SFC Ottendorf 0W45 035

Nygaard, Dorte Tårs løberne 0W50 035

Harms, Frauke Laufgruppe Mischmasch 0W60 0 035

Leuschner, Sabine Laufgruppe Mischmasch 0W55 0 035

Sjösvärd, Ingerun 0W45 035

Pedersen, Anne Mette 0W50 0 035

Griepentrog, Heidemarie Lauftreff Barmstedt 0W70 035

Dellen, Ulrike 0W50 035
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Heinemann, Juliane Signal Iduna Laufteam Rendsburg 0W45 035

Peters, Ingeborg 0W50 035

Hamm, Petra 0W55 035

steinke, nicole 0W40 035

Scherzer, Susanne Laufgruppe Mischmasch 0W50 0 035

Wriedt, Regina Laufgruppe Mischmasch 0W50 0 0 035

Rohlf, Sigrid 0W40 035

Jakobsen, Birthe V. 2run.dk 0W45 035

Skymne, Lena Fredrikshofs FIF 0W70 035

Reckin, Claudia TuS Holtenau Kiel 0W55 035

Lewerenz, Doris "Die ""Kaki""-Walker" 0W60 035

Vagt, Brigitte 0W40 035

Weigel, Sigrid Famila-Team 0W55 035

Szuwart, Berrin 0W50 0 0 035

Freese, gertje 0W60 035

Bauer, Renate 0W60 035

Jochimsen, Martina Gebrauchte Plus von Iveco 0W50 035



Name Verein Altersklasse Gesamt

FrauenmasterklasseZippel’s 

Kiel-Cup 2013

Ki
el

-M
ar

at
ho

n

H
oc

hb
rü

ck
en

la
uf

O
tt

en
do

rf

G
et

to
rf

-L
au

f

H
ol

te
na

u

Ki
el

.L
au

f

Bo
rd

es
ho

lm

Pl
at

zi
er

un
g

Wagner, Sabine Team Wagner 0W40 035

Hähn, Marianne "Die ""Kaki""-Walker" 0W65 035

Johansson, Maria Ale 90 IK 0W45 035

Müller, Kirsten 0W45 035

Nawrotzki, Gerda 0W65 035

Bull, Judith Gebrauchte Plus von Iveco 0W50 035

Krischer, Bettina 0W50 035

Wallin, Gunilla Fredrikshofs FIF 0W75 035

Timmermann, Sabine TuS Holtenau Kiel 0W45 035

Hecht, Sabine TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI 0W50 035

Thege, Erika 0W60 035

Merkert, Iris Gebrauchte Plus von Iveco 0W55 035

Lütgens, Claudia 0W40 035

Weltzien, Vera 0W45 035

Ullrich, Gertrud "Die ""Kaki""-Walker" 0W65 035

Scheidler, Elke TUS Damm 0W65 035

Vesper-Mittrich, Christel 0W50 035
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Straßburger-Pollak, Anne-Katrin LT Neumünster-Ruthenberg 0W45 035

Seifert, Regina 0W45 035

Jessen-Schütt, Doris Well-Gym 0W45 035

Witte, Dr. Michaela 0W45 035

Bornholdt, Wencke TSV Schönberg 0W45 0 035

Damitz, Petra 0W45 035

Skibbe, Inger 0W40 035

Kleinemeier, Anke FC St. Pauli Marathon 0W45 035

Preußke, Sabine 0W45 035

Witte, Marlies 0W45 035

Reineke-Göring, Wiebke post-sv 0W45 035

Kümper, Claudia 0W50 035

Tegge, Michaela 0W40 035

Kupsch, Ansgela ATSV Stockelsdorf 0W45 035

Wachtel, Evelyn ATSV Stockelsdorf 0W50 035

Riedel, Maren PSV Heide 0W50 035

steinhagen, oliva 0W40 035
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Aschoff, Birgit 0W55 0 035

Rühl, Silke 0W45 035

Lorengel, Ingrid 0W50 035

Eisele, Gabriele SV Elsdorf 0W50 035

Saenger, Sandra VfL Kellinghusen 0W40 035

Nielsen, Dagmar 0W45 035

Rau, Kerstin SSV Bredenbek 0W50 0 035

Hamer, Ute 0W50 035

Steinhäuser, Frauke FC St. Pauli Marathon 0W50 035

Zimmermann, Silke 0W45 035

Zerrath, Marion Laufwerk 0W40 035

Grumm, Margit Gebrauchs-Hunde-Verein Flensburg 0W50 035

Schröder, Marlies 0W70 035

Berens, Birgit 0W55 035

Dibbern, Anke LG Albatros Kiel 0W50 035

Schulz, Angelika MTV Dänischenhagen 0W45 035

Dick, Anne-Ruth 0W50 0 035
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Kafura, Birgit SG Förde Sparkasse e.V. 0W50 035

Markmann, Nicole SG Förde Sparkasse e.V. 0W40 035

Jansen-Gaffke, Meike SFCO 0W40 035

Nikuta, Stefanie SV Friedrichsort 0W40 0 0 0 035

Edler, Dorit TSV Kronshagen 0W40 0 035

Marienfeld, Gabi 0W60 0 035

Binge, Maren Eckernförder MTV 0W55 0 035

Dupke, Bettina Viktoria LTV Kiel-Ost 0W45 035

Becker, Waldtraut LG Albatros Kiel 0W60 0 0 0 035

Fricke, Birgit 0W45 035

Cizinski, Antje TuS Holtenau Kiel 0W55 0 0 035

Gerriets, Virena 0W45 035

Beermann, Petra 0W45 035

Guza, Ramona LTV Kiel-Ost 0W50 035

Peters, Kirsten LTV Kiel-Ost 0W45 035

Kusche, Bärbel THW Kiel 0W70 0 0 035

Osbahr, Astrid LC Tønderup 0W40 035
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Alsen, Maren Tus H/M Kiel 0W55 035

Krez, Oksana 0W40 035

Freitag, Ulrike Athletico Rumohr 0W50 035

Köcher, Kirsten 0W45 035

Hellmuth, Anja 0W45 0 035

Oelke, Carmen SG Förde Sparkasse e.V. 0W60 035

Moufid, Maike 0W45 0 035

Koselowske, Petra 0W40 035

Schnoor, Sabine 0W40 035

Petersen, Kirsten 0W45 035

Tuominen-Flath, Marja-Leena 0W60 035

Lange, Christine 0W45 0 035

Biß, Martina 0W55 0 035

Plagemann, Stefanie BSG Commerzbank Frankfurt 0W40 035

Draak, Gisela 0W50 035

Orth, Juliane 0W45 035

Naß, Angela LT Kiellinie 03 0W40 0 035
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Williams, Katrin 0W40 035

Dalko, Alexandra 0W40 0 035

Diedrichsen, Maike Gettorfer TV 0W50 035

Jöhnk, Cristiane Gettorfer TV 0W45 035

Göhlitz, Sabine Gettorfer TV 0W45 035

Ehlers, Meike Gettorfer TV 0W45 035

Dürrbaum-Landmann, Iris 0W50 035

Schäfer, Britta 0W45 035

Schultz, Regine 0W70 0 035

Wachtel, Birgit Gettorfer TV 0W50 035

Frohmeyer, Renate Staatsanwaltschaft Kiel 0W55 0 035

Möller, Marianne LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0W45 035

Kastner, Monika 0W40 035

Sell, Claudia Raytheon Anschütz Pathfinder 0W40 035

Mücke, Inge 0W40 0 035

Nordheim, Bettina 0W45 035

Denkmann, Inga - Christiane 0W40 035
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Finkeldey, Petra Stadt Schwentinental 0W40 035

Heik, Yvonne Osdorfer SV 0W40 035

Reich-Dultz, Anne LG Albatros Kiel 0W55 035

Eßer-Sladek, Beata 0W45 0 035

Kleinschmidt, Carolin Moorläufer 0W45 035

Lipfert, Ina 0W40 035

Müller, Britta Gettorfer TV 0W50 035

Pertsch, Nane fiz 0W45 035

Schulz, Daniela 0W40 035

Austelat, Raphaela 0W40 035

Johannsen, Ilona 0W45 035

Sauer, Iliane-Annette TSV Schönberg 0W45 035

Lührs, Antje Förde Sparkasse 0W50 035

Krause, Ulrike 0W40 035

Beutling, Karin 0W50 035

Thoms, Petra LTV Kiel-Ost 0W55 035

Hänert, Ulrike 0W55 035
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Noll, Christine 0W50 035

Hansen, Katharina 0W45 035

Breiholz, Michaela 0W40 035

Gruber, Astrid 0W45 035

Thomsen, Elke Spiridon Schleswig 0W65 035

Hertrich, Annette LG Schmalstede 0W45 035

Boldt, Susanne Remondis 0W40 035

Harz, Christine 0W40 035

Hinz, Doris 0W40 035

Siebrecht, Antonette 0W45 035

Borrmann, Christina 0W45 035

Schuldt, Bettina 0W45 035

Sawatzki, Sabine L.G. Albatros KIel 0W50 035

Möller, Claudia 0W45 035

Schüring, Andrea 0W50 035

Sund, Svenja 0W40 035

Müller-Meernach, Eva TriTeam Neumünster 0W50 035



Name Verein Altersklasse Gesamt

FrauenmasterklasseZippel’s 

Kiel-Cup 2013

Ki
el

-M
ar

at
ho

n

H
oc

hb
rü

ck
en

la
uf

O
tt

en
do

rf

G
et

to
rf

-L
au

f

H
ol

te
na

u

Ki
el

.L
au

f

Bo
rd

es
ho

lm

Pl
at

zi
er

un
g

Diren, Müge 0W45 035

von Korff, Dagmar 0W50 035

Colunge-Peters, Rhina 0W40 035

Koll, Britta SG Tantalus Kiel 0W45 035

Lüdicke, Heike 0W45 035

Wenk, Kirstin 0W45 035

Fuhrer, Merle 0W40 035

Jeschkeit, Stefanie Eckernförder MTV 0W45 035

Höft, Petra 0W45 035

Schack, Dorothee 0W40 035

Manthe, Uta SG WESTENSEE E.V. 0W40 035

Ulrich, Karen-Inga 0W45 035

Pieper, Andrea 0W50 035

Peters, Petra ATSV Stockelsdorf 0W45 035

Sewing, Martina 0W50 035

Kalbus, Karin LTV Kiel-Ost 0W50 035

Krüger, Meike 0W45 035
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Wulf, Karen 0W40 035

Jüptner, Corinna USC Kiel 0W50 035

Reimann, Annette 0W45 035

Lux, Claudia 0W45 035

Schmidt, Corinna Power KiErSt 0W40 035

Lehnung, Maria 0W55 035

Gauger-Borchert, Meike LG Albatros Kiel 0W50 035

Goetz, Gudrun TSV Altenholz 0W50 035

Rüther, Susanne 0W50 035

Schmucker, Beate 0W50 035

Schöning, Dagmar 0W50 035

Neuhaus, Andrea 0W40 035

Knoll, Sabine 0W40 035

Ludwig, Regina 0W40 035

Kammerlander, Sonja Business and Professional Women 0W55 035

Prange, Birgit Business and Professional Women 0W45 035

Wolff, Karen Mars 0W50 035
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Garcia, Kerstin 0W45 035

Büttner, Julia Bo-design 0W40 035

Lüdicke, Dunja 0W40 035

Brückmann, Siegrun 0W45 035

Buchheim, Andrea 0W45 035

Heeren, Randi 0W50 035

Stadie, Gerda LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0W65 035

Klein, Regina 0W45 035

Harir, Ulla-Ruth MAKKABI Kiel e.V. 0W65 035

Lenz, Sabine 0W55 035

Hegedüs, Astrid TC Kieler Förde 0W50 035

Popp, Katja 0W40 035

Schaper, Antje JogMap Schleswig-Holstein 0W50 035

Altenburger, Dorothee 0W50 035

Heesch, Claudia 0W40 035

Langmann, Baerbel 0W50 035

Mende, Nevin 0W60 035
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Mueller, Verena SC Neukirchen 0W40 035

Küntzel, Birgit Lübecker Marathon e.V. 0W40 035

Jürgensen, Uta 0W50 035

Vollstedt, Tanya Ferring 0W40 035

Muschke, Tanja 0W40 035

Wendland, Christine Ferring 0W40 035

Reimers-Besold, Gabriele 0W45 035

Gnounou, Anne 0W40 035

Müller, Wiebke MELUR 0W50 035

Bonhoff, Claudia 0W45 035

Gerschefski, Andrea 0W50 035

Schweer, Helga 0W75 035

driesen, ruth 0W55 035

Alscher, Brigitte LG Franzdorf 0W60 035

Lueben, Jeannette 0W50 035

Hild, Susanne 0W45 035


