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Tiedemann, Anke 100W35 20 20 20 20 -- 201

Becker, Verena SG TSV Kronshagen/Kieler TB 89W35 20 18 19 14 182

Hesse, Stefanie SG TSV Kronshagen / Kieler TB 69W35 11 14 15 15 14 --3

Birkhahn, Christina LG Albatros Kiel 53W35 3 11 14 12 -- 134

Trapp, Trixi LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 53W35 16 18 194

Krutein, Kerstin 51W35 17 17 175

Grun, Sabrina TSV Schönberg 48W 15 17 166

Hameister, Katja LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 38W 10 8 6 147

Schneider, Katrin LG Albatros Kiel 36W35 17 198

Austein, Friederike 34W30 19 159

Frahm, Jane 29W 17 1210

Bittner, Swantje Landeshauptstadt Kiel 27W35 7 13 7 011

Latendorf, Daniela SG HSH Nordbank e.V. 26W 13 1312

Flerus, Ruth SG Tantalus Kiel 23W30 16 713

Golinski, Agnes FGS NIE 22W30 10 1214

Göhl, Kristin 21W30 16 515

Koech, Nancy 20W 2016
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Hafner, Daniela teamsupreme 19W30 1917

Bajorat, Runa SG Förde Sparkasse e.V. 19W30 1917

Maina, Mary 19W 1917

Zietan, Stefanie SG Athletico Büdelsdorf 18W 1818

Luck, Julia Hamburger Laufladen 18W30 1818

Schreiner, Aneta SG TSV Kronshagen / Kieler TB 18W35 1818

Harder, Isabel 18W35 8 0 1018

Jemeli, Prisca 18W30 1818

Sandin, Helena TV88 16W30 1619

Schlickewei, Lotta 16W30 1619

Koech, Lilian 16W30 1619

Jandt, Beeke ACO Severin Ahlmann 15W30 1520

Jochims, Julia 15W35 5 1020

Stroetzel, Nora Raytheon Anschütz Pathfinder 15W 1520

Heiden, Maria USC Kiel 15W30 1520

Ömerogullari, Melike 14W 1421

Siegert, Sabine LG Albatros Kiel 14W 1421
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Müller, Manja TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI 13W30 1322

Kraft, Lisett LG Albatros Kiel 13W 4 9 022

Deichsel, Agnieszka LTV Kiel-Ost 13W35 1322

Ernst, Maren 13W 1322

Schmidt, Sabine 12W 1223

Müller, Anna-Lena 12W 0 6 6 0 023

Rathsack, Bente MTV Leck 12W30 1223

Schäfer, Barbara 12W35 1223

Ahlers, Dortje MPG&E 12W35 1223

Lickes , Eva 11W30 1124

Rethorn, Franziska 11W 0 11 024

Puck, Anna Moorläufer 11W30 1124

Jenning, Kerstin 11W30 1124

Schiefelbein, Elvira ALG-VfL Bokel 11W30 1124

Hilscher, Inga 10W 0 2 0 825

Zielke, Britta 10W35 1025

Prignitz, Sonja LG Albatros Kiel 10W30 3 725
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Salau, Jennifer 10W35 1025

Ross, Diana 10W 1025

Hartleb, Claudia USC Kiel 9W 9 026

Podlech, Anne 9W30 926

Huhn, Andrea 9W 926

Grütter, Annette 9W35 8 126

Schmidt, Jana 9W 926

Hasselmann, Charlotte Muschelwind Team 9W 926

Engelbrecht, Sabrina 9W 926

Kunat, Steffi 8W30 827

Günther, Melanie 8W 0 827

Füllbrandt, Annalena 8W30 827

Friedrich, Jennifer 7W35 728

Sentek, Sabrina IPP 7W30 728

Pusch, Andrea TSV Bordesholm 7W35 0 728

Michaeli, Nessi 6W30 629

Requardt, Maike 6W35 0 0 0 629
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Döding, Dele BSG Philips 6W30 629

Leutfer, Janina 6W 629

Duggen, Maike 5W35 530

Sommer, Lena Rennstall Techelsdorf 5W 530

Uhlig, Katin LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 5W30 530

Straßenburg, Nanina 5W30 530

Schultz, Eva Sportspass e.v. 4W 4 031

Koettlitz, Hanna 4W 431

Karnowski, Janina 4W35 431

Evers, Katrin 4W30 431

Gravert, Rita 4W 431

Dobin, Andrea 3W30 0 0 3 032

Fliegauf, Cornelia Lauftreff Schulensee 3W30 332

Baur, Solveig 3W35 332

Eickenrodt, Liv 3W 332

Boeck, Lisa DMC Schleswig-Holstein 2W 233

Schaper, Kerstin 2W35 2 033
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Ackermann, Katharina 2W35 233

Dreilich, Olga 2W30 233

Hamacher, Maike 2W 233

Hannemann, Claudia 1W 134

Herber, Antje SFC Ottendorf 1W35 0 1 034

Czycholl, Irena USC Kiel 1W 134

Schröder, Birgit SG Tantalus Kiel 1W35 134

Schrader, Lisa 0W 035

Hauschild, Antje 0W30 035

Dörr, Christina 0W 035

Drews, Svenja 0W 035

Beringer, Sibylle PSV Eutin 0W35 035

Theil, Kerstin 0W 035

Treuer, Eva 0W 0 035

müller, ulrike 0W35 0 035

Prosch, Wiebke 0W 035

Harms, Imke Tri-Sport Lübeck 0W30 035
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Langkabel, Silvia 0W35 035

Bielfeld, Simone 0W35 035

Kemezys, Franziska LG Power-Schnecken Kiel e.V. 0W35 035

Junge, Franziska 0W35 035

Kraske, Melanie 0W35 035

Moe, Anna 0W30 035

Rüsbüldt, Juliane 0W30 035

Stein, Kerstin 0W35 035

Hansmann, Britta 0W35 035

Klein, Kristin 0W 035

Plachta-Danielzik, Sandra 0W35 035

Solty, Annette Mrs. Sporty 0W 035

Petersen, Katrin 0W 035

Peter, Johanna 0W 035

Hoffmann, Julia 0W 035

Hölken, Iris 0W 0 035

Thede, Christine Famila-Team 0W30 035
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Muths, Enne 0W35 035

Schmidt, Marika Famila-Team 0W30 035

John, Ariane 0W35 035

Berg, Claudia Vitalcoach Berg 0W35 035

Dornbach, Anke 0W35 035

Hauschild, insa 0W 035

Witek, Melanie TuS Holtenau 0W30 035

Latendorf, Hilke 0W30 035

Schneider, Pia Starline 0W 035

Schröder, Janna Lynn 0W 035

Wagner, Nadine Famila-Team 0W35 035

Richter, Franziska 0W 035

Schröer, Nadine 0W35 0 035

Andersson, Gunilla SOK Knallen 0W35 035

Baumgart, Antje 0W30 035

Gadewoltz, Svenja 0W 035

Böttcher, Hanna Famila-Team 0W30 035
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Schiewe, Maria LG Albatros Kiel 0W 035

Mahler, Ann-Cathrin Mrs. Sporty 0W 035

Staack, Kerstin 0W35 035

Raguse, Karen Borener SV 0W35 035

Grimm, Diana 0W35 0 035

Lembcke, Andrea Famila-Team 0W35 035

Hamisch, Jennifer Team Smile 0W 035

Breuel, Katharina Team Smile 0W 035

Väljaots, Eele Ingenieurteam Trebes 0W30 035

Schneider, Laura DreamTeam 0W 035

Röhr, Corinna Famila-Team 0W30 035

Naujokat, Nina Famila-Team 0W30 035

Konow, Christin SFC Ottendorf 0W 035

Wopp, Claudia LG Albatros Kiel 0W35 0 035

Feldmann, Alina Ingenieurteam Trebes 0W 035

Mahncke  , Stefanie Famila-Team 0W30 035

Bunke, Michaela Famila-Team 0W 035
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Sengewitz, Violetta 0W35 035

Termünde, Nicole 0W 035

Witt, Damaris 0W35 035

Büchert, Mette Sophie Borener SV 0W30 035

Schulte, Katharina LTV Kiel-Ost 0W 0 035

Gildberg, Frøya Lauf Du Sau e.V. 0W35 035

Brunk, Ricarda 0W35 0 035

Stolte, Julia 0W 035

Gabert, Raja 0W 035

Schulze, Mareike 0W30 0 0 035

Olejniczak, Magdalena 0W35 0 0 035

Hoppe, Katharina 0W 035

Täger, Susanne HerrGoofy`s Laufbande 0W35 035

Kutscher, Lena 0W 0 035

Kirchhoff, Kristina 0W35 035

Brügmann, Marja Raytheon Anschütz Pathfinder 0W 035

Harms, Emma Internationale Vollstreckung 0W 035
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Wolf, Michaela 0W 035

Wiegand, Julia 0W 035

Sönnichsen, Kari 0W 035

Weber, Stefanie SGK Kirchheim 0W30 035

Krasemann, Hilke Raytheon Anschütz Pathfinder 0W35 035

Taubert, Ann-Kathrin 0W 035

Kämmerling, Corina Moorläufer 0W30 035

Kirchhof, Charlotte 0W 035

Soennichsen, Lisa 0W 035

Helm, Jule 0W 035

Prömmel, Johanna Laufgruppe Mischmasch 0W30 035

Schlimgen, Timo 0W30 035

Czeschel, Rena Postfelder SV 0W35 035

Kopp, Janina 0W 035

Siemen, Henrike 0W35 035

Pietschmann, Ute SFC Ottendorf 0W 035

Holdhof, Frederike 0W 035
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Tegge, Dana 0W30 035

Kalthoff, Lena LC Olympia Wiesbaden 0W 035

Sindt, Tatjana 0W 035

Albrecht, Finja 0W 035

Mitzkat, Anika 0W35 035

Kern, Nora 0W 035

Tesdorpf, Anna 0W 035

Brücker, Sanna 0W 035

Zimmermann, Franziska 0W 035

Peeck, Henrike Penelope 0W 035

Laser, Agata 0W35 035

Tietze, Nadine 0W 035

Reining, Astrid 0W35 035

Peter, Carolin 0W 035

Pittelkow, Sabrina SV Blinker Links 0W 035

Kellmann, Judith New Balance 0W 035

uhing, nina 0W30 035
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Koch, Sonja 0W30 035

Schade, Dorothee 0W30 035

Meyer, Christel 0W 035

Daloz, Clémence 0W 035

Natterer, Stephanie 0W35 035

Sträter, Tanja 0W 035

Lürkens, Hanna USC Kiel 0W 035

Wolter, Ann-Kristin MTV Heide 0W30 035

Casper, Yvonne TSV Brokstedt 0W35 035

Janßen, Katrin 0W30 035

Fuchs, Steffi 0W30 035

Ruck, Svenja 0W 035

Weinschütz, Matea 0W 035

Sohrt, Marlies Durchlaufender Posten 0W 035

Herdes, Francis 0W 035

Loske, Sandra Die WG-Turboschnecken 0W 035

Krater, Astrid TSV Schönberg 0W35 035
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Schliemann, Evita 0W35 035

Pieper, Heidi 0W35 035

Altenburger, Ramona 0W 035

Braasch, Laura 0W30 035

Voigt, Claudia 0W 035

Leuschner, Britta 0W35 035

Lohse, Alina 0W 035

Kreitlow, Carla 0W 035

Schüler, Wiebke 0W 035

Hennings, Anna 0W 035

Biernath-Wüpping, Julia 0W 035

Storm, Kathrin 0W 035

Moldenhauer, Rebecca 0W 035

Pelz, Janina 0W 035

Tinney, Jana ACO Severin Ahlmann 0W 035

Effenberger, Anja 0W30 035

Seide, Laura 0W 035
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Sakowski, Anja 0W35 035

Katelhön, Wiebke 0W 035

Carstensen, Anne 0W 035

Lorenz, Barbara 0W35 035

Repschläger, Janne Hardenbergschule 0W30 035

Viehöfer, Laura Freie Waldorfschule Kiel 0W 035

Eggert, Martha 0W 035

Helmke, Henrike RBZ Wirtschaft..Kiel 0W 035

Kluczny, Britta 0W35 035

Bahnsen, Tina 0W 035

Fehsenfeld, Frederike 0W 035

Shearer, Svenja 0W 035

Prehn, Jasmin 0W 035

Renz, Celia 0W 035

Gravert, Maren 0W 035

Jankwitz, Marcia 0W 035

Schumacher, Wencke 0W 035
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Warnke, Gesa 0W30 035

Primke, Laura 0W 035

Krause, Julia 0W30 035

Ziegeler, Svea 0W 035

Splieth, Ronja Praxis-Team Splieth 0W 035

Kiel, Christine 0W 035

Cogiel, Nicole 0W30 035

Hindersmann, Julia 0W 035

Schmidt, Svenja 0W 035

Hertel, Anna-Lena 0W30 035

Malinowski, Jessica LG Albatros Kiel 0W 035

Green, Diana 0W 035

Petersen, Maren 0W35 035

Hein, Christina 0W 035

Selemale, Vanessa 0W 035

Körner, Daniela 0W30 035

Hehir, Jenna 0W 035
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Raap, Sabrina 0W 035

Genkel, Inken Niemannsland 0W35 035

von Osten, Wiebke Bunsenrenner 0W 035

Siewert, Mareike IB.SH 0W 035

Scharenberg, Kristina 0W 035

Thieme, Laura Sabrina 0W 035

Lohmann, Friederike 0W 035

Lützen, Gesa Landeshauptstadt Kiel 0W35 035

Kümmerlen, Johanna 0W 035

Waldinger, Iris 0W 035

Katschmer, Isabell 0W35 035

Sohrt, Anna-Lara 0W 035

Bark, Anne 0W 035

Westmann, Nicola 0W30 035

Tvrzova, Eva 0W30 035

Vetter, Lone BewegtesZentrum 0W30 035

Legrand, Janine 0W30 035
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Tetzlaff, Susanne 0W35 035

Oeding, Isabelle 0W 035

Marshall, Mbali Lafrentz Laufteam 0W30 035

christensen, anke 0W35 035

Malk, Liina 0W 035

Schulze, Anna 0W 035

Tuchs, Sarah 0W 035

Callsen, Inken 0W 035

Petersen, Christina 0W 035

Hamann, Jessica Bunsenrenner 0W 035

Drübert, Nadja 0W30 035

Seulen, Sarah 0W 035

Ruske, Anna-Lena 0W30 035

Mück, Susanne 0W35 035

Schildknecht, Claudia 0W35 035

Portmann, Stefanie 0W30 035

Möller, Britta 0W 035
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Holst, Tina 0W 035

Büssau, Christin 0W 035

Götsch, Anett 0W 035

Hark, Melanie 0W 035

Schelp, Verena 0W 035

Weißbach, Ines 0W30 035

Stelzner, Alexandra 0W30 035

Peschel, Nina 0W30 035

Pohlmann, Elke firestarter/Bredenbeker Renntiere 0W30 035

Schnipkoweit, Linde SHLF - Die Waldprofis 0W 035

Fischer, Kati 0W30 035

Hunold, Svenja 0W 035

Sander, Larissa-Janine Lehrstuhl Prof. Alexy 0W 035

Kühn, Christine 0W35 035

Clausen, Cathrin 0W35 035

Harms, Ranka 0W30 035

Labs, Isgard 0W 035
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Henrich, Verena Dorothee Spiridon Schleswig 0W 035

Wegert, Josefine 0W 035

Hintze, Sirka Crab Legs 0W35 035

Krieft, Theresa 0W 035

Rutz, Henrike 0W 035

Hartig, Natalia 0W30 035

Schneider, Carina 0W 035

Kümmritz, Kathrin 0W 035

Seitz, Annchristin 0W 035

Möller, Christiane 0W 035

Schmidt, Katherina 0W 035

Leipert, Anna Jenna 0W 035

Kelling, Katharina 0W 035

Haaf, Svenja 0W30 035

Schaefer, Leevke 0W30 035

Seibel, Sophie DILAX Sportfreunde e.V. 0W 035

Jacobsen, Sylvia 0W35 035
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Seefeld, Nicole Gebeco Fördeblitze 0W 035

Senkpiehl, Ilka 0W35 035

Sauer, Melanie 0W30 035

Lange, Kathrin 0W 035

Stepputat, Renate 0W35 035


