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1 Wittig, Michael Borener SV M45 20 20 | 19 | 20 | 20 99
2 Struck, Olaf Runners Point Kiel M45 20 | 19 ( 18 | 19 | 19 95
3 Pohlmann, Marco LG Zippels Runaways M45 18 18 | 18 18 | 18 90
4 Henningsen, Dirk LG Zippels Runaways M40 20 | 19 | 16 20 75
5 Dames, Kemal Zippels Lauferteam M40 11 15 | 17 | 15 | 13 71
6 Arndt, Matthias TuS Holstein Quickborn M45 14 | 15 16 | 16 8 69
7 Hinz, Michael FC Deutsche Post M45 11 | 11 8 10 | 17 57
8  Wenck, Thomas Tus Aumuhle-Wohltorf M50 18 | 16 | 16 50
9  Schubert, Thomas M50 9 0 17 | 16 4 46
10  Pagel, Hans-Joachim Osdorfer SV M45 6 14 2 0 16 38
11  Korner, Christoph ppimedia M50 11 0 15 | 10 0 36
12 Jaster, Marc M40 10 | 12 | 12 0 34
13 Jeschkeit, Markus Lauftreff am Wasserturm M45 2 12 13 5 32
14  Pszolla, Karsten SG Tantalus Kiel M45 15 16 31
14 Nass, Udo LG Neumunster M55 15 16 31
15  Jungjohann, Kai FC St. Pauli Marathon M45 12 17 29
16  Biermann, Christian TuS Holstein Quickborn M40 17 10 27
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17  Thoms, Stefan M50 10 11 21
18 Meneely, Hilton USC Kiel M50 20 20
19  Kuhne, Michael Moliner SV M45 19 19
19  Meihsner, Holger TuS Holtenau Kiel M50 19 19
19  Neumann, Berndt Gettorfer TV M45 0 8 11 0 19
19  Hoffmann, Christian SG Tantalus Kiel M40 19 19
19 Baudis, Stefan Gemeinsam lauft's besser-Special M45 13 6 0 19
20  Reich, Ronald See & Run Bordesholm M50 7 4 7 18
20  Willrodt, Dierk M45 6 12 18
21  Brandt, Rolf M45 3 0 4 0 10 17
21  Thode, Matthias LG KVG Die StraRentreter M45 0 7 10 0 17
22  Rinkens, Nico Eckernforder MTV M40 16 16
22  Krezdorn, Wolf Dieter SFC Ottendorf M45 0 1 15 16
22 Marotz, André M40 16 16
23  Trapp, Michael LG POWER-Schnecken Kiel e.V. M40 0 4 11 15
23  Kiehn, Uwe SF Ennepetal M45 15 15
24 Schlomer, Karl-Heinz MTV Heide M50 6 8 14
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24 Wegert, Christof mobilcom-debitel M45 14 14
25 NiB, Timo USC Kiel M45 0 13 13
26  Westphal, Jochen LG Elmshorn M45 12 12
26  Keppler, Bernd Mollner SV M50 12 12
26 Haf, Ulrich Tri Team Neumunster M40 12 12
27  Ketels, Olaf HaGe Kiel Konzernteam M55 0 11 0 11
27  Plescher, Stefan FC St.Pauli Triathlon M45 11 11
27  Schneekloth, Martin Huntsville Track Club M40 11 11
28  Steffen, Lutz M45 0 10 10
29  Sturm, Jochen M45 9 9
29  Schluter, Dieter Dataport Laufteam M50 0 9 9
29  Weingarten, Marco o.t.n. Lauflabor M40 0 9 9
29  Teupke, Eric M45 9 9
29  Bertels, Michael TSV Lensahn M55 0 9 9
29  Kduhle, Oliver LTV Kiel-Ost M40 9 9
30 Bullinger, Andreas M40 8 8
30  Ortmann, Manfred USC Kiel M55 8 8
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30 Lohse, Ralf LG POWER-Schnecken Kiel e.V. M45 0 0 0 8 8
30 Lachenmann, Michael LT Kiellinie 03 M55 8 8
31  Friedrich, Jens M40 0 7 7
31 Lachenmann, Michael LT Kiellinie 03 M50 0 0 7 7
31 Siegert, Ralph SV Muster M45 7 7
31 Hansen, Arne Spiridon Schleswig M40 0 3 4 7
31 Thoms, Klaus M55 7 7
31 Gold, Frank M45 0 7 7
32  Strube, Andreas LG Flensburg M60 6 6
32  Reinert, Lars M45 6 6
33 Schneider, Matthias M45 0 1 4 5
33 Wickmann, Stefan M45 0 0 0 0 5 5
33  von Heyer, Christian M40 5 5
33  Viebranz, Dietrich LG HSC Gamlen - RSC Untermosel M50 5 5
34  Krause, Andreas USC Kiel M45 4 4
34  Krause, Andreas SG Tantalus Kiel M50 4 0 0 0 4
34  Feddern, Dietmar M55 0 0 0 4 4
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34  Hensgen, Gilbert M40 0 4 4
35 Hansen-Weidemann, Marc M40 0 0 0 3 3
35 Schwardt, Jens Eintracht Rellingen M40 3 3
35 Mischke, Frank LG Albatros Kiel M45 3 0 3
35  Jubt, Matthias e.on M40 3 3
35  Stachowitz, Wolfgang.H NDTSV Holsatia M50 3 3
36  Moller, Kai Triathlon Danischer Wohld M40 0 2 2
37  Bull, Thomas SG HSH Nordbank M45 0 1 1
37  Moller, Marcus Ostroher SC M40 1 1
37  Bussen, Jens M45 1 1




