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Es ist mehr als drei Jahrzehnte her, dass Bill Gore mit einer GIRO Jacke an den Markt ging. 1985 
war die wasser- und zugleich winddichte „Gore-Tex“ Jacke zum Radfahren ein Meilenstein in der 
Geschichte der Sportbekleidung.
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2020

www.tk.de

Unser  TK-GesundheitsCoach   hält online einige Challenges für Sie bereit, wenn es um Ihre  
gesundheitlichen Ziele geht. Eigentlich ist es auch nicht nur ein einziger Coach, sondern  
sieben Spezialisten zu den Themen Antistress, Burnout, Diabetes, Ernährung, Fitness,  
Kopfschmerz und Nichtrauchen. Wir beraten Sie gern.

Gesundheit?
Coach!
Das online Gesundheitstraining der Techniker 
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